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Меню приготавлив
Возрастная категох

аемых блюд
lия: 7-11 лет

r Наименование б.тпода
Вес

блюда
ПиIцевые вещества Энергетическая

ценность
}lъ

рецеIrý/рыБелки Жиры Углеводы
7 Неде.пя

1

Завтрак_

салат из белокочанной
капусты с морковью

45 0,59 I,46 2,9l 27,т8 Ns45-
2015г.

Сосиска oTBapHalI 60 6,60 |4,з4 0,24 156,60 м243-
2015г.

Макаронные изделия
отварные с маслом

|20lб 4,58 4,86 25,58 |64,40 Jф203-
20 1 5г.

Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 Jф685-
2004г.

Печенье "Полосатое" 22 1,36 5,13 Iз,75 106,70 пр
хлеб ржано-пшеничньй 30 2,58 0,з9 13,56 68,40 пр
Итого на завтрЕж |5,]9 26,20 7|,04 583,28 ',. }i|ii :

Обед

Щи из свежей кtшусты с
картофелем с тушёнкой
мясной и сметаной

250l|0l5 3,58 7,40 8,10 119,85
Ns88-
2015г.

котлета из свинины 75 10,11 20,87 |0,64 27з,00 Ng268-
2015г.

rlij+l

,!

ý*,,

Картофель туlпёньй по-
домашнему

l20 2,04 4,20 15,зб l07,28 ттк }lъ13

компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60
Ns342-
20l5г.

Пирожное бисквитное
(рчлет) 30 2,I0 3,з0 l4,10 94,50 пр

хлеб ржано-пшеничный 40 3,44 0,52 18,08 9t,20 пр
Итого на обед 2t,4з з6,45 94,|6 800,43
Итого за деЕь 3],2| 62,64 |65,20 1 з83,71

День 2

Завтрак

Каша вязкtUI молочнuUI из
пшённой крупы с маслом
сливочным

200/10 8,20 10,60 40,10 289,00 м182-
20l5г.

Запеканка из творога с
молоком сгчшённым

50/10 9,48 7,72 13,92 163,00 J\!223-
20l5г.

какао с молоком 200 з,64 з,з5 22,82 136,00 NsЗ82-
2015г.

Итого на завтрzж 2|.з2 2I.67 ]6.84 588.00

Обед

Суп картофельный с
горохом с тушёнкой
мясной

250l|0 7,17 6,97 l6,56 |70,25 Nь102-
20l5г.

Филе цыплёнка тушёное з5lз5 l0,92 5,88 2,з1, 105,84 ТТК Ns48

(аттrа рассыпчатuUI
гречневчIя

110 6,31 4,4] 28,з4 |78,]5 J,,lъз02-

2015г.

Чай с сахаром 200l|5 0,07 0,02 15,00 б0,00 Ns685-
2004г.

Пряник з2 1,60 1.92 22,08 112.00 пр
хлеб ржано-пшеничный 40 з"44 0.52 18.08 9|"20 пр

яблоко свежее 100 0,40 0,40 9,80 4,1,00
Jt338-
20 1 5г.

Итого на обед 29.9l 20,18 I12,1,6 765,04
Итого за день 5t.2з 41,85 189,00 1 з53,04

lq.



7 .Щень 3

,Jа-пат из свеклы отварной 60 0,84 з,6l 4,96 55,68 JФ52_
20 1 5г.

Бройлер-шыплёнок
отварной

10 15,39 12,68 0,24 1,1з,60
Ns288-
20l5г.

Рис отварной 110 2,68 з,94 26,90 15з,78 льз04-
20l5г

Напиток из варенья (ягода
протёртая с сЕжаром)

200 0,|2 0,00 26,56 106,80 Jфз87_
2015г.

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,58 0,39 13"56 68.40 пр
Итого на завтрак 2I,6l 20,62 72.2I 558"26

*
Обед

,

т
l

Суп с макаронными
издеjIиями с тушёнкой
мясной

250lI0 4,07 6,,18 тз,02 1з9,00 Jф111-
2015г.

Биточки рыбные по-
домашнему (минтай) 80 8,00 5,97 1 1,бз тз2,3|

ттк
Ns22

Пюре картофельное |20 2,45 з,84 16,35 109,80
Ns312-
20l5г.

Компот из кураги 200 0,78 0,05 27,6з 114,80
Ns348-
2015г.

Печенье "Брянка" 40 2,84 6.04 27.08 I,74,00 пр
Хлеб ржаЕо-пшеничный 40 з.44 0.52 18,08 97,20 пр
Итого на обед 21,58 2з,20 113,78 76I,T|
Итого за день 43.1 8 43,82 185,99 | з|9,з7

День 4

Завтрак

Бутерброд горячий с
колбасой по.тryкопчёной и
сыром

20\10\25 6,,70 ||,20 12,з0 |76,50 Ns6-2015г.

Каша жидкая молочная из
манной крупы с маслом
СЛИВОIIНЫМ

200/10 6,11 l0,72 з2,з8 251,00 Nsl81-
2015г.

Кофейньй напиток с
молоком

200 з,l,| 2,68 15,95 100,60
м379-
2015г.

Итого на завтрак 15,98 24,60 60,6з 528,10

Обед

Суп из овощей с
тушёнкой мясной и
сметаной

250/I0l5 з,40 7,44 9,з5 I25,з5 Ns99-
20l5г.

Гуллп из свиIIины 40l40 8,51 22,55 2,з| 247,20 Jф2б0-
20 1 5г.

Макаронные изделия
отварные с маслом

100/5 з,82 4,05 2I,з2 137,00 J',lъ203-

2015г.

напиток лимонньй 200 0,10 0,00 25,20 96,00 Js699-
2004г.

Пряник эZ 1,60 I,92 22,08 112"00 пр
Хлеб Dжано-пшеничный 40 з,44 0.52 18.08 9I"20 пр
Итого на обед 20,8] 36.48 98.з4 808.75
Итого за день 36,85 61.08 158.97 1 336,85
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7 День 5

'иле 
цыплёнка

запечённое
50 I7,20 3,80 6,60 |29,|5 TTKNsl8

Рис отварной 100 2,4з з,58 24,46 139,80 Ns304-
2015г

компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 1\4,60 }lb342-
20 1 5г.

Зефир 2,I 0,27 0,00 2|,87 89,10 мз79-
2015г.

Хлеб ржаЕо-пшеничный 30 2,58 0"з9 13.56 68,40 пр
итого Еа завтрtlк 22.64 7,9з 94.з7 541,05

Обед

Борч с капустой и
картофелем с тушёнкой
мясной и сметаной

250/10l5 3,61 7,з7 1 1,13 1зз,85 Ns82-
2015г.

,

Котлета рубленная из
бройлер-цыпJIят

60 9,1,з lз,з2 9,19 |9з,20 Nь295-
2015г.

Каша рассыпчатffI
гречневffI

130 5,73 4,06 25",76 т62,50 }lъ302-
20 1 5г.

Чай с c€rxapoм 200l|5 0,07 0,02 15,00 60,00 Ns685-
2004г.

Печенье "Брянка" 20 1,42 з,02 13,54 87,00 пр
Хлеб ржано-пшеничный 40 з,44 0,52 18,08 91,20 пр
Итого на обед 2з.4I 28.зl 92"7| 727,75
Итого за донь 46"05 з6,25 |87,07 1 268,80

FIеделя 2

,Щень 1

I

Завтрак

омлет с колбасой 65 7,зз 10,58 t,20 129,00 J\ъ212-
20 1 5г.

(атттз, вязкtUI молочнtж из

рисовой крупы с маслом
сливочным

200lt0 6,00 10,85 42,95 294,00 Nsl74-
2015г.

Чай с сахаром 200ll5 0,07 0,02 15,00 60,00 Jф685-
2004r.

хлеб ржано-пшеничный 30 2.58 0,39 13.56 68,40 пр
Итого на завтрак 15.98 21,84 72.7I 551.40

Обед

carraT из белокочанной
капусты с морковью

45 0,59 1,46 2,91 27,18 Ns45-
2015г.

Суп с макаронными
изделиями с тушёнкой
мясной

250lT0 4,07 6,78 lз,02 139,00 Nsl1l-
2015г.

Жаркое по-домашнему
(свинина) 50l]'25 12,з0 29,50 16,58 з8з,00 Ns259-

20 1 5г.

Напиток из варенья (ягода
протёртtш с сахаром)

200 0,12 0,00 26,56 106,80 NsЗ87-
2015г.

Пряник 32 1,60 |.92 22.08 112.00 пр
Хлеб ржано-пшеничный 40 з,44 0,52 18,08 9|.20 IIP

Итого на обед )) 1,) 40,18 99,22 859,1 8

..1;'; 
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ь| (2-й

сiугерброд горячий с
колбасой полукопчёной и 15\7\25 5,40 8,40 12,з0 I46,40 Ns6-2015г.

-сBTPEIK

Яйцо варёное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 Jф209-
2015г.

t(атrrд, вязкая молочнаlI из

рисовой крупы с маслом
СJIИВОЧНЫМ

200/10 6,00 10,85 42,95 294,00 льl74-
2015г.

Чай с сахаром 200lT5 0,07 0,02 15,00 60,00 N9685-
2004г.

Итого Еа завтрак 16,55 2з,87 70,5з 563,40

Обед

Суr, с макаронными
изделиями с тушёнкой
мясной

250l|0 4,0,| 6,78 |з,02 139,00 Nsll1-
20l5г.

Жаркое по-домашнему
(свинина) 50l|25 12,з0 29,50 16,58 383,00 Jф259-

20 1 5г.

Чай с сахаром 200l|5 0,07 0,02 15,00 60,00
Ns685-
2004г.

Пряник з2 1,60 1,92 22,08 112,00 пр
хлеб ржано-пшеничный 40 з,44 0,52 18,08 91,20 пр
Итого на обед 2|,48 з8,74 84,]6 785,20
Итого за день 38,10 62,02 |7I.9з 1410,58

Итого за день (2-й вариант) 38,03 62"6т |55.29 1 з48,60
День 2

Завтрак

Филе цыплёrка
запечённое

60 20,64 4,56 ],92 154,98 ТТК Nsl8

Макаронные издеJIия
отварные с маслом

100/5 з,82 4,05 2|,з2 137,00 м2Oз-
2015г.

напиток лимонньй 200 0,10 0,00 25,20 96,00 хь699-
2004r.

Печенье "Брянка" 20 1,42 з,02 lз,54 87,00 пр
хлеб ржано-пшеничный з0 2,58 0,з9 13,56 68,40 пр
итого на завтрак 28,56 |2,02 81,54 54з,з8

Обед

Салат из свеклы отварной 60 0,84 з,6l 4,96 55,68 м52-
2015г.

Суп картофепьньй с
горохом с туlпёнкой
мясной

250lI0 7,1,I 6,97 |6,56 170,25
}l!102-
2015г.

Биточки рыбные по-
домашнему (минтай) 80 8,00 5,97 11,63 |з2,зI ттк

Ns22

Рис отварной 130 3,тб 4,66 зI,79 18т,74 Jф304-
2015г

компот из свежих яблок 200 0,16 0,1б 2,7,88 1i4,60 NsЗ42-
2015г.

Хлеб ржаЕо-пшеничный 40 з.44 0.52 18.08 9|.20 пр
Итого Еа обед 22.78 21,89 110,89 745,78
Итого за день 51,34 33,91 |92,4з I289,tб

lllQl L
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День З
Jладьи из творога с
молоком сгущённьшчr

l50l20 21,99 22,1,8 з7,46 424,00 Ns225-
2015г.

какао с молоком 200 з,64 3,з5 22,82 136,00
Jфз82-
2015г.

r/ Итого Еа завтрак 25.6з 25.5з 60,28 560,00

Завтрак
(2-й

вариант)

каша вязкая молочнtlя из
пшённой круfiы с маслом
сливочным

200l|0 8,20 10,60 40,10 289,00 Nsl82-
2015г.

Пулинг творожный
"Вкусняшка" с молоком
сгущённьпл

60lб 6,9з 6,55 18,29 160,02 ттк }lъ23

какао с молоком 200 з,64 з,з5 22,82 136,00
Ns382-
2015г.

Итого на завтрак 18.17 20,50 81,21 585.02

Обед

Щи из свежей капусты с
картофелем с тушёнкоЙ
мясной и сметаной

250lt0l5 3,58 7,40 8,10 119,85
Ns88-
2015г.

Гуляш из свиIIины 40l40 8,51 22,55 2,з| 247,20
}lb260-
2015г.

Кашарассьшчатая
греIшевая

130 7,45 5,28 зз,49 2I|,25 J',{Ъ302-

2015г.

Чай с сахаром 200l\5 0,07 0,02 15,00 б0,00
}lъ685-
2004г.

Зефир 27 0,27 0,00 2т,8] 89,10
JФ379-
2015г.

Хлеб ржано-пшеничЕый 40 з.44 0.52 18,08 9I,20 IIР

Итого Еа обед 2з.з2 з5,77 98,85 818,60

Итого за деЕь 48,95 61,30 159,13 1 з78,60
Итого за день (2-й вариант) 42,09 56,27 180.06 | 40з,62

.Щень 4

Завтрак

Мясо тушёное (свинина) 35lз5 7,4| 19,72 т,79 2Iз,50 Ns265-
20 1 5г.

Рис отварной 130 3,1б 4,66 зl,,79 |8|,74 Ns304-
2015г

Чай с сахаром 200l|5 0,07 0,02 15,00 60,00
Ns685-
2004г.

Хлеб ржано-пшеничньй 30 2"58 0.з9 13,56 68,40 пр

яблоко свежее 100 0,40 0,40 9,80 47,00
NsЗ38-
20l5г.

Итого на завтрак tз,62 25.|9 71.94 570,64

,
q

Обед '
!

Суп из овощей 250 1,59 4,99 9,15 95,25
Np99-
2015г.

Котлета рубленная из
бройлер-цыпJuIт

60 9,|з 7з,з2 9,т9 193,20
лъ295-
20 1 5г.

Макаронные изделия
отварные с маслом

|4017 5,35 5,67 29,85 191,80
Ns2OЗ-
2015г.

Напиток из варенья (ягода
протёртая с сахаром)

200 0,12 0,00 26,56 10б,80
м387-
2015г.

Бисквит "Солнышко" з0 |.92 0.18 2з,l0 101,70 пр

Хлеб ржано-пшеничный 40 з.44 0,52 18,08 91,20 пр

итого на обед 2t,55 24.68 l15,92 779,95

Итого за деЕь з5,|7 49.8,| 187,87 1 350,59

ъ



нь5
Котлета из свиниЕы 60 8,09 t6,69 8,51 2|8,40 J\b268-

2015г.

fpaK

Пюре картофеJIьЕое I20 2,45 з,84 16,35 109,80 }lb312-
20l5г.

Напиток из варенья (ягода
протёртая с сахаром)

200 0,т2 0,00 26,56 106,80 лъ387-
20 1 5г.

Печенье "Полосатое" 11 0,68 2,56 6,88 5з,з5 пр
хлеб ржано-пшеничный 30 2.58 0"39 13,56 68,40 пр
итого на завтрак lз.92 2з.49 71"85 556,75

Обед

Борщ с кtлпустой и
картофелем с тушёнкой
мясной и сметаной

250l|0l5 з,6l 7,з7 1 1,13 13з,85 Ns82-
20l5г.

Филе цыплёнка тушёное 50/50 15.60 8.40 3,30 151,20 TTKJъ48
Капrа рассьпrчатаrl
греtIневffI

110 6,з 1 4,47 28,з4 |78,75 J',lb302-

2015г.

Компот из кур€ги 200 0,78 0,05 27,6з 114,80 NsЗ48-
20l5г.

Пряник з2 1,60 т,92 22,08 112.00 IIP
Хлеб ржано-пшеничный 40 з,44 0,52 18,08 9I.20 пр
Итого на обед з|,з4 )) 1) 110,56 781,80
Итого за день 45.26 46.2| |82,4| 1 338,55

среднее значепие за период 4з.зз 49,89 178.00 I з42,92
Среднее значение за период (2-й

вариант)
42,64 49,45 |78,4з l зз9,2з

составлено на осIlовашпп:

- Сборника техническID( нормативов - Сборrrик рецептур на продукцию для обучающихся во всех
образоватеJIьЕьIх )лФеждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тугельяна. - М.: ,ЩеЛи IIJIюс, 2015. -
544 с.;

- Хиrvrический состав и каlrорийность российских пищевьD( продуктов: Справочник / В. А. Тугельян. -
М.: ,ЩеJIи пJIюс, 2012. -284 с.;

- 
Сборник технических Еормативов - Сборник рецептур блюда и куJIинарньD( изделий для

предшриятий общественноrо питания при общеобразовательнъD( школах / Под общей редакцией
В.Т.Лапшиной. - М.: <Хлебпродинформ>,2004. - 640 с.;

- 
Технико-технологическЕх карт на разработанные бшод.
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